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      医学是人类璀璨文明的一部分。医学科学也是当代世

界科学技术领域最为活跃的学科之一，同时它也随着时

代变迁面临层出不穷的新问题和新挑战。人类如何在纷

繁复杂的形势下不断勇于探索健康的奥秘，保障人类的

生命健康，提升生命的质量。或许，我们需要有一个独

辟蹊径的“新视角”。《医学新视角》正是在这样的背

景下应运而生。

      《医学新视角》杂志作为由赤门论坛（Akamon 
Forum）推进并公开发行的综合性医学学术刊物，聚焦

医学科技前沿、临床诊疗及基础研究转化的发展趋势，

力图为医学工作者提供一个公平、开放的交流和分享

平台，为每一次创新、每一个临床问题的解决提供一个

“新视角”。

      赤门论坛主要由东京大学肝胆胰外科、人工脏器移植

外科（旧第二外科）出身的教员、研究人员以及曾在此留

学、访问、交流等关联人员构成的学术团体。无论是2018
年日本东京第118回日本外科学会定期学术集会的赤门论

坛，还是2019年日本札幌第十届亚太原发性肝癌专家会议

的赤门高峰论坛，以及在国内各大医院赤门论坛成员联合

开展的小型赤门论坛会议，赤门论坛成员之间的学术交流

和讨论都在中日同行以及国内外相关领域中产生了很大的

影响力。

      从19世纪初到如今的21世纪，作为医学的主要分支  

—― 外科学，历经风风雨雨走过了两百多年的道路(1,2)。

从最初高死亡率到现今相对安全有效的手术，这两百多年

的艰辛历程充满了前人辛勤的探索和不断的经验总结。纵

观外科学的历史，我们可以看到外科的每一次飞跃都离不

开相关学科的交叉融合、渗透和共同发展进步。被喻为外

科学三大基石的无菌术、麻醉、输血三大技术推进了外科

学的历史进程，奠定了现代外科学的基础(1)。上世纪70年
代后半期，随着微电子技术的发展、计算机信息处理和实

时成像、三维重建技术、生物工程技术的应用、各种纤维

光束内镜的出现，加之核医学以及影像医学的迅速发展，
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外科疾病的诊疗水平得到极大的提升，外科学又发生了一

次质的飞跃(3)。近20年来，以腹腔镜或者机器人辅助腹腔

镜技术为代表的微创技术的普及应用，注定将外科学推

向一个新的历史起点(4)。腹腔镜外科的出现，使“微创”

的观念逐步被医学界广泛接受和肯定。当前，一些学科

有一半以上甚至更多的手术都可以通过微创技术完成。

微创入路使伤口变小，意味着患者的疼痛减轻，发生感

染的可能性也越小。事实上，作为光电领域最新科技与

现代外科学结合的产物，微创手术本身也在发生着巨大

的变革。微创手术的顶级代表 —— 微创机器人技术的出

现，再一次创造了医学奇迹(4-6)。近十年来，随着以靶向

治疗和免疫治疗为代表的综合治疗、转化治疗、辅助及

新辅助治疗的出现，把既往被认为是“不治之症”的原

发性肝癌等恶性肿瘤带入一个崭新时代，为晚期恶性肿

瘤患者带来新希望(7)。

      整个外科学的发展，都伴随着人类文明、社会经济和

科学技术的发展而不断演进。在每一个时代，外科学都

会因科技的进步，被赋予其新的内涵，从而导致外科学

理念和范式的转变。我们也很欣喜地看到，尤其在近20
年的外科新进展中，诸多赤门论坛的同仁活跃在各个领

域和舞台，一起助力外科的发展和进步。

      无影灯下，柳叶刀锋，外科手术是一把双刃剑，如何

充分发挥其在疾病综合治疗中的主体优势以改善患者预

后是值得每一位外科同道深思的难题。外科学的发展历

程告诉我们，每一种疾病治疗理念的变革、技术的进步

以及疗效的改善，都是在实践、探索、认知和总结经验

的基础上逐步实现的，最终的体现是临床诊断与治疗相

关流程和指南的不断充实与完善，这才是外科学两百多

年的精髓。传承百年精髓，再谱医学华章。路漫漫其修

远兮，吾将上下而求索。

      在创刊之际，《医学新视角》收到了来自中日多个领

域、众多同仁专家的祝福和殷切希望。梭罗说过：建筑

的美，来自于居住在其中的人的崇高心灵。《医学新视

角》作为赤门论坛的学术新窗口、新舞台，其发展既源

于中日学界的学术沃土，也依赖学界同道的倾心浇灌，

我们将和国内外医学同道一起致力于打造一个可以进行

思想碰撞、学术沟通的新平台，不断产生学术新火花的

思想沃土。承载希望和期待，我们定将携手同行，迎风

破浪，勇往前行!
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