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1. 引言

      肝癌是全球第六位常见癌症，是全球第三位癌症致

死原因，复发率高，预后差。中国是肝癌发生的第一大

国，其发病率占全球55%，且多合并乙肝病毒感染和肝硬

化，大多数患者就诊时分期已偏晚，具有累及全肝和肝

外转移倾向的病理特点，死亡率占全球45%(1,2)。肝癌的

治疗方法复杂多样。半个世纪以来，一系列创新理念和

方法不断地应用于肝癌治疗过程中，形成了包括手术、

消融治疗、经肝动脉介入治疗、分子靶向治疗、化疗、

立体定向放疗、生物治疗等多元化治疗格局(3)。

      复杂难治的肝癌患者初次来到医院，常常为不知道该

“先”看哪科而“为难”，导致在临床实践中会有很多管理

不佳的案例。以前，单一专科的医生面对肝癌时常常是

“单打独斗”，遇到本科室无法处理的问题时，再去邀请

相关科室专家会诊。后来，一些志同道合的同行相互协
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摘要: 肝癌是全球第六位常见癌症，也是全球第三位癌症致死原因，尤其在中国发病率高。治疗方法多样，但需避免

主观经验性治疗。北京大学国际医院建立肝胆肿瘤多学科综合会诊平台（MDT），整合各学科资源，为患者提供个性

化、精准化的全程管理方案。MDT有助于提高肝癌诊疗水平，降低医疗成本，减轻患者负担。未来，北京大学国际医

院将继续研究肝癌的诊疗策略，努力改善肝癌患者的生存状况。
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助，自发地围绕某个疑难问题展开讨论，共同解决患者

难题，逐渐形成了多学科诊疗模式，也就是MDT(4)。这

样可以避免在患者治疗过程中主观经验性的进行治疗选

择，导致后面的路越走越窄，无法给患者带来好的生存

获益。

2. 北京大学国际医院经验

      2022年10月10日，北京大学国际医院与中国医学科学

院肿瘤医院、北京清华长庚医院、中国医学科学院北京

协和医院及北京大学肿瘤医院共5家北京市医疗单位，获

选首批国家癌症中心肝癌规范诊疗质量控制试点单位(5)。

根据相关建设要求，为更好的规范诊疗，制定个体化、

精准化的全程管理方案，在北京大学国际医院以梁军教

授为项目负责人和学科带头人的主导下，整合北京大学

国际医院相关学科平台的核心资源建立了肝胆肿瘤多学

科综合会诊平台（MDT），包括肿瘤内科、肝胆外科、

介入血管外科、肝病科、放疗科、放射科及病理科等

肝癌诊疗相关科室，为患者打造肝癌“全程管理”诊疗模

式。尤其对于部分复杂难治的肝癌患者，以MDT探索符

合患者“个性化私人定制”的治疗模式，从而最终让患者

受益。
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      采用多学科联合诊疗可打破专业偏见和技术堡垒，推

动多学科间的交流与合作，促进肝癌诊疗技术和经验的全

面融合，在达到良好治疗效果的同时，将医疗资源的浪费

降至最低，避免单一治疗、重复治疗、过度治疗等问题，

降低医疗成本、减轻病人经济负担，为患者制定合适的个

体化治疗方案，全面提高肝癌治疗的水平。患者在初始治

疗时，MDT团队做出整体、全面的规划，随后按照指南

开展规范化治疗，并在每一个关键的时间节点进行最佳的

管理安排，通过医疗团队的随访观察，不定期地进行远期

校正，以达到最佳的治疗效果 (4) 。
      同时，北京大学国际医院也在门诊系统启用了肝胆肿

瘤多学科综合会诊平台，目前该诊疗模式已接诊数十例复

杂肝癌患者，经过门诊多学科综合会诊平台的全面评估，

这些患者精准分流入肝胆外科、肿瘤内科、放疗科、介入

科等肝癌诊疗相关科室，避免患者门诊就医的盲目性和重

复性，极大提高了肝癌疾病的诊疗效率。

3. 总结与展望

      北京大学国际医院肝癌MDT诊疗团队结合既往多年的

临床工作经验，参照国内外权威肝癌诊疗指南的框架思

路，积极进行肝癌合并门静脉癌栓的临床研究，特别是自

2021年开始对Vp3、Vp4型门静脉癌栓这一肝癌领域的超

难病种发起挑战，首先通过手术切除原发肝癌并进行门静

脉切除重建取出癌栓来达到临床根治，进一步联合多学科

肿瘤治疗团队，为患者进行科学序贯的术后辅助抗肿瘤治

疗，使本已面临绝境的晚期肝癌患者达到长时间的无瘤生

存，进而获得长时间的生存获益(6)。

      未来，北京大学国际医院还将重点研究复发性肝癌的

诊疗策略，已经通过科研课题立项来有序推进该研究工作

的进展。相信在北京大学国际医院肝癌MDT诊疗团队的

积极努力下，肝癌患者的生存状况将获得有效的改善提

升，为肝癌诊疗领域的发展贡献力量。
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